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操作步骤总览

通过微信"社保通"小程序，足不出户即可变更参保手机号码，共7步：

    1    微信搜索"社保通"或"河南社保通"，选择"河南社保通"小程序

    2    进入小程序后，点击底部"办事大厅"

    3    在办事大厅顶部，点击"申报"标签

    4    选择"人员信息变更登记——城镇职工信息变更登记"

    5    在"手机号码"栏填写新号码，点击"下一步"

    6    页面提示"修改成功"，点击确定

    7    返回"查询"页，通过"个人基本信息查询"确认新号码已生效



第一步  搜索并打开"河南社保通"

1. 打开微信，在顶部搜索框输入"社保通"或"河南社保通"；

2. 在搜索结果中，点击第一条"河南社保通"（河南省社会

保险中心官方小程序）；

3. 红框标注的就是官方入口，请认准名称和蓝色认证标识。



第二步  点击底部"办事大厅"

1. 进入"河南社保通"小程序首页；

2. 看手机屏幕最下方的导航栏，有"首页""办事大厅""政策

资讯""我的"四个选项；

3. 点击中间的"办事大厅"，进入业务办理页面。



第三步  切换到"申报"标签

1. 办事大厅页面顶部有三个标签："查询""申报""打印"；

2. 系统默认停在"查询"页，我们需要点击中间的"申报"

标签；

3. 点击后页面会切换为"经办办理"事项列表。



第四步  选择"人员信息变更登记"

1. 在"经办办理"栏目下，找到第一个图标；

2. 名称为"人员信息变更登记——城镇职工信息变更登记"；

3. 点击该图标，进入人员基本信息修改页面。



第五步  填写新手机号并提交

1. 在"人员基本信息修改"页面，找到"手机号码"一栏；

2. 点击输入框，填写新的手机号码，请认真核对是否

输入正确；

3. 其他信息如无需要可保持不变，然后点击底部蓝色

"下一步"按钮提交。



第六步  修改成功

1. 点击"下一步"后，页面会弹出提示框：

"恭喜您，修改成功！"

2. 点击绿色的"确定"按钮，手机号变更就完成了；

3. 您的参保信息中预留的手机号码已更新为新号码。



第七步  查询确认新号码

1. 返回办事大厅，点击顶部"查询"标签；

2. 在"查询办理"中，点击"个人基本信息查询"；

3. 打开个人信息页面，核对手机号码是否已更新为新

号码，确认无误即全部完成。


